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alors qu’on ne pouvait pas sortir. 

Alors, évadons-nous grâce à la poésie !
Et Merci à tous les poètes ! 

Mars-mai 2020



Ecrire un poème  à la manière de Georges Perec…

Modèle     :   

DÉMÉNAGER
 
Quitter un appartement. Vider les lieux.
Décamper. Faire place nette. Débarrasser le plancher.
Inventorier, ranger, classer, trier.
Éliminer, jeter, fourguer.
Casser.
Brûler.
Descendre, desceller, déclouer, décoller, dévisser, décrocher.
Débrancher, détacher, couper, tirer, démonter, plier, couper.
Rouler.
Empaqueter, emballer, sangler, nouer, empiler, rassembler,
entasser, ficeler, envelopper, protéger, recouvrir, entourer, 
serrer.
Enlever, porter, soulever.
Balayer.
Fermer.
Partir.

Georges Perec





BONNE JOURNÉE

Ce matin, je me suis réveillée,
Et je suis partie me promener.
Oh mon beau soleil qui va se lever ,
Passe une bonne journée toute émerveillée .
Sur la plage toute animée, 
Je  me suis reposer pour manger.
Passer une bonne journée

Être tranquille, 
Être bien portant, 
Être content, 
Se balader en ville,

S’amuser, 
Jouer, 
Faire des batailles d’eau, 
Regarder des vidéos, 
Ne pas travailler. 

Passer une bonne journée

Aimer sa journée comme si c’était la dernière.
souhaiter une bonne journée à tout ceux qu'on aime bien.
faire toutes les choses qu' on a envie
jouer, s'amuser, rigoler.
Travailler pour être intelligent,
et être content toute la journée.
Parler avec sa famille,
Aller au parc puis manger au restaurant.
Écouter de la musique qu'on aime bien,
et enfin aider des personnes dans le besoin.
Voila la définition de ma journée parfaite



Passer une bonne journée

Séparer, battre,
Monter, incorporer, rendre, ajouter,
Déposer, constituer, 
Recouvrir, disposer, recouvrir, 
Placer, servir, saupoudrer, 
Manger. 
 

Passer une bonne journée

Ensoleiller,
Monter, rouler en voiture.
Arriver à la mer.
S'amuser, rigoler, sauter, bouger.
Manger un sandwich.
Bronzer au soleil. 
Se promener, nager.
Visiter une boutique de souvenirs.
Repartir heureux à la maison.
Fatiguer, reposer.
Voilà une bonne journée.

Passer une bonne journée 

Se réveiller, se lever, se démotiver, 
Se recoucher et sommeiller puis se remotiver et s’éveiller.
Se préparer, s’habiller.
Petit déjeuner un délicieux petit-déjeuner.
Patienter et impatienter
Être surexcité, heureux, s’envoler dans une voiture, rouler, avancer
Arriver à destination, passer la porte, entrer dans le parc Astérix, de 
bonheur crier
Flipper ,s’amuser, paniquer, jouer
Manger, se régaler, déguster des choses sucrées,
Monter de manège en manège, dans les queues patienter
Recommencer jusqu’à la fin de la journée.



Passer une bonne journée

Se lever, se réveiller, s’éveiller.
Se doucher, se laver, se savonner. 
S’habiller, s’apprêter, se préparer.
Manger, déguster, consommer.
Se promener, marcher, se balader.
Entrer, rentrer, retourner.
Se divertir, s’amuser, se désennuyer.
Au téléphone : parler, discuter, dialoguer.
Travailler, s’employer, s’exercer.
Cuisiner, mijoter, préparer.
Dîner, souper, manger.
Regarder, zieuter, observer la télé.
Aller se coucher.

Passer une bonne journée

  Se coucher tôt la veille 
Se lever, de bonheur.
Se préparer 
tranquillement, paisiblement, calmement, prendre son temps.
Manger équilibré.
Commencer à travailler, faire ses devoirs
Travailler sérieusement
Manger, 
se reposer, se détendre.
Puis reprendre le travail,
faire une pause, un arrêt.
Une fois le travail 
terminé, fini, achevé
s’amuser, se divertir, jouer.

être heureux, joyeux et profiter.



Passer une bonne journée

Se réveiller joyeusement 
Prendre son petit-déjeuner  
Aller dans la salle de bain gaiement 
Se brosser les dents, se laver , s’habiller et se coiffer

Préparer le goûter d’anniversaire 
Commencer à préparer le gâteau 
Nettoyer la maison et ranger toutes mes affaires
Sortir du four le gâteau tout chaud

Appeler les amis 
Manger et terminer le goûter avec eux
Finir la journée ainsi 
Tomber de fatigue 

 
 Passer une bonne journée

Quitter son oreiller,
Manger,
Aller se laver,
Regarder la télé,
Sortir, jouer, s’amuser,
Se reposer, se baigner,
Manger le goûter,
Un peu étudier,
Faire un jeu de société,
Manger le dîner,
Aller se coucher. 
Voilà une journée en beauté



Passer une bonne journée 

Quitter son lit. Aérer. Démarrer. 
Prendre son petit déjeuner, manger, déguster.
Débarrasser, nettoyer. 
Ranger, grouper, disposer.
Aller se laver, mouiller, rincer.
S'habiller, camoufler, masquer.
Coiffer, brosser, arranger.
Promener, emmener, balader.
Jouer, amuser, blaguer. 
Déjeuner, luncher, avaler.
Travailler, étudier, améliorer.
Goûter, savourer, apprécier.
Taquiner, chahuter, chipoter.
Dîner, souper. 
Poser, prélasser, délasser. 
Coucher, ronfler, oublier. 
Rêver.



Un peu hors consigne mais très beau …

Passer une bonne journée

J’espère y aller
Mais on ne peut pas, 
Car on est confiné. 
On ne peut plus sortir
Sauf pour première nécessité. 
J’espère passer une bonne journée, 
Mais la meilleure journée
Est celle où on sera déconfiné , 
Où je pourrais voir mes amies ou sortir, 
Mais on ne peut pas. 
Ce n’est pas grave,
Car le principal, c’est qu’on soit en bonne forme, 
Et qu’on est soutenu par ses amies et sa famille. 
J’espère que cette maladie mas finir vite, 
Mais au final, j’ai passé une bonne journée. 



Ecrire ou dessiner     ? Les calligrammes  

Modèles : les calligrammes d’Apollinaire



















Et pour finir, un poème libre… totale liberté sur le sujet et sur la forme ! 

LA FÊTE D'ANNIVERSAIRE

C'est la fête d'anniversaire d'une  fille qui fête ses 18 ans,
Elle est belle est intelligente, pour son cadeau, cette fille a eu une belle voiture.
Maintenant que cette fille est adulte, elle a eu une maison. 
Tous les jours, elle fait des réparations mais surtout la réparation de sa toiture. 

Cette fille s'appelle Louna.
Tout le monde l'adore
Mais le rêve de Louna
C'est d'avoir un labrador.

Louna est très contente d’avoir eu 18ans
Tout le monde l'adore.
Car elle amoureuse de Théodore.

La soleil qui brille. 
Le sable chaud. 
Le bleu de la mer. 
Plus de pression. 
L’école est finie. 
VIVE LES VACANCES ! 



Quand vient le printemps, 
Le temps est changeant …
Il fait beau, 
Il fait chaud…

Le soleil est présent, 
Lorsque les fleurs sortent en chantant. 
Elles aiment quand l’eau, 
Leur tombe sur le dos … 

Les animaux ressortent de leurs cavernes, 
Pour redécouvrir leur univers … 
Dormir, chasser, manger 
C’est leur train de vie durant tout l’été. 

La Source de la Mer

Il n’y a pas plus reposant que le bruit
de la Mer, 
Tout autant que le sourire de ma mère
Où le soleil flotte et illumine son visage
Pour y faire un beau paysage. 

Les coquillages sur la plage
Pour y faire un beau paysage
Ou autour du poignet
Pour aller nager. 



La joie

La joie nous donne du bien, 
De la fierté et c’est très bien pour la vie,
La bonne humeur est bien pour nous, 
On adore ça . 

Faire le bien est mieux pour tous, 
Être joyeux, c’est être content.  

L’oiseau qui sort de la cage
L’oiseau qui sort de la cage :
La porte ouverte par le vent,
Il découvre le paysage.
L’oiseau qui sort de la cage :
Il passe une patte, puis deux,
De l’autre côté, en abandonnant la rage.
L’oiseau qui sort de la cage :
Il rencontre enfin la liberté,
Et déploie pour la première fois son plumage. 



Maman je t’aime.

Le soleil se lève et me réveille.
Je me dirige vers ma mère pour lui lire ce beau poème :
Maman, je t’aime. 
Maman, je ne veux pas te perdre.
Maman, comme le soleil, tu m’éblouis,
Maman, comme la pluie, tu m’apaises.
Maman, à chaque fois que je te vois, je souris.

Maman, tout ça pour te dire que je t’aime.

Quand je vois une belle fleur, 
Tout me sourit, 
Je me détends. 

Quand je vois une belle fleur,
Le soleil arrive, 
Et il me sourit, 
Et je deviens joyeux. 

Quand je vois une belle fleur,
Je ne suis plus en colère, 
Toutes mes pensées négatives, 
Partent je ne sais où. 

La musique

J’écoute de la musique
Avec de la batterie électrique.
J’ai le rythme dans la peau
Surtout quand il faut chaud. 
Je danse sur la plage
En tournant la dernière page. 



Voici un bonhomme 

Voici un bonhomme , 
Qui avait froid ,
Car il était fait en neige .

Voici un bonhomme ,
Qui ne sentait rien ,
Car il avait pour nez une carotte .

Voici un bonhomme ,
Qui ne voyait rien ,
Car ses yeux étaient faits avec des boutons .

Voici un bonhomme ,
Qui ne pouvaient rien prendre ,
Car il n’avait pas de bras .

Voici un bonhomme,
Un bonhomme de neige !

La plage

Le bel endroit où on peut nager,
Où on peut se baigner,
Où on peut faire des châteaux de sable.
La belle lueur de chaleur,
La belle lumière de chaleur,
Où on peut faire du bateau,
Où on peut aussi faire du surf,
Où il y a des poissons,
Où il y a des rochers,
Où on peut aussi jouer.
Bref un des meilleurs endroits
Où s’amuser. 



Quand le printemps est arrivé
Les fleurs ont commencé à sortir

Quand les fleurs sont sorties 
Le soleil a commencé à chauffer

Quand le soleil a commencé à chauffer
Ils ont installé des piscines 

Quand ils ont installé des piscines 
Les enfants s’amusent tranquillement

Quand les enfants s’amusent tranquillement
Les parents se reposent

Quand les parents se reposent 
Les parents sont contents 

Quant les parents sont contents et les enfants aussi
Ça fait une famille heureuse 

Quand il y a des familles heureuses
La vie est heureuse 



Ma famille
est là où l' amour commence.

Ma famille 
est là où l' amour ne finit jamais.

 Ma famille
est comme mes amis.

Ma FAMILLE 
EST comme mon refuge.

Ma famille
est ma raison de vivre.

Le bonheur c'est aimer,
le chemin à continuer.

La vie est une richesse,
La vie est une promesse,

Il est temps de dire au revoir au malheur
Et bonjour au bonheur.



Je te vois

Quand je regarde les étoiles, je te vois. 

Quand je rêve, je te vois. 
 
Quand je me lève, je te vois. 

 Et quand tu disparais, je ne te vois plus

Mais tu finis toujours par réapparaître

Et quand ça arrive, je te vois. 

MA GRANDE OURSE

Un grand merci à tous les poètes  ! 
Si vous ne trouvez pas l’un de vos poèmes, c’est que je n’ai pas pu l’utiliser, 
généralement à cause de son format, ou d’une photo mal prise. J’espère n’en 
avoir oublié aucun  ! 
Mme Techoueyres


